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Vitalhaus Ottobrunn

Platzsparende Wohlfiihl-Oase mit vielen Ideen

Minchen — Gerade im Umland von GroBstéidten ist neuves Bauland
begrenzt und teuer. Wie sich ein Geb&ude auf den vorhandenen
Grundflachen gekonnt nachverdichten lasst und damit ein deutliches
Plus an Wohnkomfort erzielt wird, zeigt ein Beispiel aus Minchen. Das
Familienunternehmen Regnauer realisierte hier ein sehr individuell aus-
gestattetes Haus in Holzsténderbauweise, das wohngesundes Raumkli-
ma, Multifunktionalitét und Mehrgenerationenwohnen auf ideale Weise

verbindet.

Die Besitzer, eine vierképfige Familie mit zwei erwachsenen Téchtern,
entschied sich, eine bereits in die Jahre gekommene Doppelhaushélfte
komplett abreiBen zu lassen. Der geplante Neubau sollte den vorhan-
denen Raum bestmdéglich ausnutzen. Ein weiteres Ziel war, den Wohn-
raum der Eltern im ersten Stock méglichst hell, mit hohen RGgumen und
kluger Raumanordnung so zu gestalten, dass ein grofier Wohnkomfort
entsteht. Gewdinscht waren ebenso eine 6kologische Bauweise mit
wohngesundem Raumklima, das auch johreszeitlich bedingte Tempera-

turunterschiede im Zeichen des Klimawandels gut ausgleicht.

Ein multifunktionales Raumkonzept, das méglichst viele Optionen fir
familiagre Verdnderungen und altersgerechtes Mehrgenerationen-
Wohnen bericksichtigt, stand als Leitthema Uber der Raumaufteilung
des Erdgeschosses. Einzubeziehen war dabei auch der Gedanke, in

betagterem Alter die aktuell noch ristigen Elternteile der beiden Haus-
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Viele pfiffige Ideen haben die
Bauherren dieses so modern wie
platzsparend konzipierten Einfami-
lienhauses in Minchen miteinge-
bracht.
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besitzer unterbringen zu kénnen oder genigend Platz fir eine zusétzli-
che Pflegekraft bzw. zum Unterbringen von Besuchern zu berdcksichti-
gen. Aktuell bestand zudem noch Wohnbedarf fir eine der beiden er-

wachsenen Téchter.
»Wir fihlten uns sehr gut begleitet”

Das jetzige Grundstick zeichnet sich durch einen grofiziigigen Garten
mit altem Baumbestand aus. ,Wir fihlten uns bei der Planung und der
reibungslosen Abwicklung der Bauphase bis zur Schlisselibergabe sehr
gut vom Unternehmen Regnauer begleitet”, schildert Bauherrin Regina
F. die Situation. Dank der Vorerfahrung des Ehepaars als Bauherren
und klarer Vorstellungen sowie der hochkompetenten Beratung bei
Regnavuer, die auch auf zahlreiche Detailfragen ideenreiche Antworten
hatte, sei die Planung in Rekordzeit gestanden. Das neue Vitalhaus

selbst wurde in nur sechs Monaten realisiert.

Das Erdgeschoss zeichnet sich durch multifunktional ausgelegte RGum-
lichkeiten mit eigenem Bad, Schlaf- und Wohnzimmer aus. Auf der an-
deren Seite des Eingangsbereiches gelangt man durch einen offenen
Durchgang ins Treppenhaus zum ersten Stock sowie in die Diele. Von
ihr aus erschlieBen sich der Zugang zu einem zweiten Bad sowie zwei

weiteren, flexibel nutzbaren Raumen.

Das kleinere Zimmer entfaltet seinen besonderen Charme iber den
offenen Durchgang zu einem separat angegliederten, grof3zigigen
Wintergarten. Dieser wirkt mit seinen kuschligen Sitzgruppen und Rund-

um-Verglasung mit Gartenblick wie ein erholsamer Platz im Grinen.
Ein Paradies mit Wohlfiihl-Atmosphére

Ein echtes Paradies mit Wohlfihl-Atmosphére hat sich das Ehepaar im
ersten Stock geschaffen. Was sofort aufféllt, ist das groBzigige Wohn-

raumambiete im Loftstil. Hohe Rdume mit Blick in den offenen Dach-



stuhl vermitteln wohnlichen Freiraum. Hohe Fensterfronten sorgen fir
Licht und Transparenz. ,So kénnen wir auch den Blick in die Baumkro-
nen im Garten genieflen, was reizvolle Perspektiven eréffnet”, erldutert

Bauherr Peter R.

Rickzugsméglichkeiten fir genussvolle Lesemomente eréffnet der
oberhalb liegende, offene Galerieraum mit kleiner Bibliothek, Holzge-
lander und separatem Arbeitsplatz. Er wird Gber eine besonders platz-
sparende ,Sambatreppe” erschlossen. Zusétzliches Licht spenden hier

drei separate Dachfenster.

Eine klar strukturierte Gliederung in L-férmiger Anordnung ldsst im
Obergeschof3 die Bereiche Kiche, Esstisch und das gemutliche Wohn-
zimmer mit Kaminofen, Fernseher und Sitzgruppe harmonisch ineinan-
der Ubergehen. Verbindung schafft insbesondere das durchgehende
Parkett in heller Eiche. Uber einen kleinen Durchgang angegliedert sind
das Schlafzimmer und das grof3zigige Bad.

Bauherren brachten viele eigene Ideen mit ein

»Wir wollten &kologisch und energieoptimiert bauen, viele eigene
Ideen einbringen und méglichst alles schlisselfertig aus einer Hand
haben ohne dauernd alles auf der Baustelle kontrollieren zu massen”,
erléutert Regina F. Aufgrund der hohen Kompetenz bei der Planung,
der kompletten Vormontage im eigenen Betrieb und der termingerech-
ten Realisierung habe man sich ganz bewusst fir das Unternehmen
Regnauer entschieden, die Holzbau-Spezialisten fir wohngesunde Vi-

talhduser.

Uberzeugend sei zudem die hohe Warmespeicherkapazitit und der
gute sommerliche Hitzeschutz der Regnauer Vitalwand gewesen. Sie
sorgt fir ein spirbar gesundes Wohnklima. Als weiterer Pluspunkt ka-
men die hervorragenden Schallschutz-Eigenschaften dazu. Mit wohliger

Warme versorgt eine Luft-Wasser-Wéarmepumpe das Haus Uber die



FuBbodenheizung. Eine zentrale Liftungsanlage schafft ergédnzend ei-
nen kontinuierlichen Zufluss von Frischluft. Die klimaregulierende
Hausverschattung wird Gber die Somfy Hausautomation mit Raffstore-
Steuerung geregelt. Bereits vorbereitet ist zudem der Anschluss fir eine
spdter geplante Photovoltaik-Anlage. ,So konnten wir das vorhandene
Bauvolumen ideenreich und platzméBig optimal nutzen”, sagt Peter R.

zum Abschluss der Besichtigungstour durchs neue Eigenheim.

(29.08.2024)

Zur Unternehmensgruppe Regnauer

Die Unternehmensgruppe Regnauer aus Seebruck am Chiemsee zeigt
ihre Kompetenz in der schlisselfertigen Erstellung von anspruchsvollen
Wohnhgusern in Holz-Fertigbau. Zudem gehért Regnauer im Bereich
Wirtschaftsgebdude und Geschosswohnungsbau in Holz bundesweit zu
den fohrenden Anbietern. Das Familienunternehmen, das heuer sein
95. Firmenjubildum feiert und heute in dritter Generation von Michael
Regnauer gefihrt wird, bietet die komplette Realisierung von Bauten
aller Art aus einer Hand an: von der Beratung bis zur Planung und Aus-
fihrung. Mit den beiden Téchtern Eva Landinger und Heidi Regnauer
arbeitet inzwischen sogar die vierte Generation an innovativen Haus-
ideen, moderner Speichertechnologie und einer nachhaltigen Zukunfts-
gestaltung des Unternehmens mit. Das Unternehmen setzt mit 240 Mit-

arbeitern rund 65 Mio. Euro Umsatz um.

Zum Unternehmen Regnauver

Regnavuer Fertigbau ist ein bundesweit fihrender Anbieter von Business-
Gebduden. Das mittelstandische, inhabergefihrte Unternehmen zeigt
seine Kompetenz in der schlusselfertigen Erstellung vitaler Gebaude,
die durch Asthetik, Energieoptimierung und den Werkstoff Holz einen

strategischen Erfolgsfaktor der Unternehmensentwicklung und —planung



darstellen. Die nachhaltige Erstellung im Holzfertigbau, der Reputati-
onsgewinn durch Holzbau sowie die Verbesserung der Leistungsféhig-
keit von Unternehmen und Mitarbeitern stehen fir Unternehmer Micha-
el Regnauer an erster Stelle. 2011 erhielt das Unternehmen fir seine
Silence-Holzbalkendecke den Bundesinnovationspreis fir hérbar besse-

res Wohnen und Arbeiten.

Weitere Informationen:
Regnauver Hausbau GmbH & Co.KG, Pullacher Str. 11
83358 Seebruck, Tel. +49 8667/72-222

E-Mail: hausbau@regnauer.de, www.regnauver.de

Pressebiro KLAR.TEXT Axel Effner, Sepp-Késtler-StraBBe 7
83278 Traunstein, Tel. 0160 — 813 49 79, E-Mail:

axel.effner@t-online.de
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